Regulamin uczestnictwa w zajeciach gimnastyki korekcyjnej
organizowanych w ramach programu
""Gimnastyka korekcyjna - wazna sprawa"

I. Informacje Ogolne

',,

Projekt ,,Gimnastyka korekcyjna - wazna sprawa!” realizowany jest w formie zaje¢ dla dzieci
z klas I-111 Publicznych Szkoét Podstawowych z terenu Minska Mazowieckiego, dla ktorych
organem prowadzacym jest Miasto Minsk Mazowiecki. Zajecia gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej realizowane s3 ze srodkow pochodzacych z Ministerstwa Sportu 1 Turystyki,
przy wktadzie wlasnym pochodzacym z budzetu Miasta Minsk Mazowiecki. Od uczestnikow
nie pobierane sg zadne optaty - s3 to zajgcia bezptatne. Niniejszy regulamin okresla zasady
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

I1. Cele projektu

- aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej

- profilaktyka wad postawy

- wlaczenie jak najwiekszej grupy uczniéw do regularnej aktywnosci fizycznej
III. Czas trwania projektu i cze¢stotliwos¢ zajeé

Projekt realizowany jest w 2018 roku w obu semestrach szkolnych z przerwg na wakacje. W
semestrze letnim w okresie od 12 lutego do 21 czerwca, w okresie zimowym od 17 wrzesnia
do 7 grudnia. W kazdej ze szkot, dla kazdej wyznaczonej grupy, zajecia odbywaja si¢ raz w
tygodniu i trwaja 45 min. Grupa zajgciowa liczy maksymalnie 15 ucznidw, przy czym w
jednej grupie moga si¢ znajdowac uczniowie z I, I1 1 III klasy.

IV. Uczestnicy

Projekt skierowany jest do uczniow minskich publicznych szkét podstawowych klas I-111.
Pierwszenstwo udzialu w zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej maja dzieci z
odchyleniami w prawidlowej budowie i postawie ciala oraz z obnizeniem og6lnej sprawnosci
fizycznej 1 z niektoérymi zaburzeniami przewlektymi.

Pierwszenstwo udziatu w projekcie posiadajg uczniowie:

a. zakwalifikowani na podstawie testow przesiewowych 1 profilaktycznych badan lekarskich
do grupy uczniow zdolnych do zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem,
wymagajacych dodatkowo zaje¢ korekeyjnych,

b. z obnizong sprawnoscig fizyczng, zwigzang z zaburzeniami lub dysharmonig rozwoju
somatycznego (otytos¢, znaczne opdznienie wieku rozwojowego 1 rozwoju motorycznego), ze



znacznie opoznionym w stosunku do klasy (grupy) poziomem sprawnosci fizycznej ogolnej
lub niektorych cech motorycznych,

c. z niektéorymi przewlektymi zaburzeniami stanu zdrowia, a takze korzystajacych z
dhlugotrwatych zwolnien z zajg¢ wychowania fizycznego z powodu przebytych chorob i
urazow.

V. Zasady rekrutacji

Miasto Minsk Mazowiecki publikuje na stronie internetowej www.minsk-maz.pl informacje o
rozpoczeciu rekrutacji do udzialu w projekcie wyznaczajac jej okres trwania, ktory wynosi co
najmniej 7 dni roboczych. Przed kazdym semestrem zaje¢ prowadzona jest oddzielna
rekrutacja. Formularz zgloszenia, ktory musi zostaé wypelniony przez rodzica/opiekuna
potencjalnego uczestnika projektu bedzie do pobrania w Szkole, do ktorej uczgszcza dziecko.
Dziecko moze by¢ zapisane na zajecia korekcyjne wedtug ustalonego harmonogramu grup w
danym okresie trwania projektu. Do wudzialu w zajeciach gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej kwalifikuje:

a. ucznidow z odchyleniami w prawidlowej budowie i postawie ciata - lekarz sprawujacy
opieke nad uczniem

b. ucznidéw z obnizong sprawnoscia fizyczng - lekarz (pielegniarka, higienistka szkolna)
sprawujacy opieke nad uczniami lub nauczyciel wychowania fizycznego, na podstawie badan
lekarskich, sprawdziandéw, wynikow testow sprawnosci fizycznej 1 obserwacji uczniow,

c. uczniow z niektérymi przewleklymi zaburzeniami stanu zdrowia - lekarz sprawujacy
opieke nad uczniem.

Szczegdtowa organizacje zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w szkole ustala
dyrektor danej szkoty w porozumieniu z pielegniarka (higienistkg szkolng) i nauczycielem
prowadzacym, na podstawie przedstawionych przez rodzica profilaktycznych badan
lekarskich 1 wynikow testow sprawnos$ci fizycznej oraz wypetlnionego formularza
zgloszeniowego. Dyrektor ostatecznie decyduje o przyjeciu do tworzonej grupy, biorac pod
uwage dopuszczalng liczbe uczniow grupie oraz rodzaj schorzen zgloszonego ucznia i
informuje Rodzica/Opiekuna prawnego. Zapisu dziecka moze dokona¢ wytacznie rodzic lub
opiekun prawny wypehniajac karte zgloszenia. Dzien i godzina zajg¢ korekcyjnych jest
automatycznie przypisana (zgodnie z harmonogramem grup) do konkretnego dnia i godziny
zaje¢ w sali. Po zapehieniu listy gtownej zapis kazdego kolejnego dziecka odbywa si¢ na listg
rezerwowa. Dziecko zapisane na list¢ rezerwowa ma prawo rozpoczecia uczestnictwa w
zajeciach korekcyjnych dopiero po zwolnieniu si¢ miejsca na liscie glownej. Informacje o
przyjecia dziecka z listy rezerwowej rodzic/opiekun prawny otrzymuje telefonicznie od
nauczyciela prowadzacego. Do 2 tygodni rodzic/opiekun prawny ma obowiazek zglosi¢ si¢ i
do nauczyciela prowadzacego.

V1. Uczestnictwo

Uczniowie zakwalifikowani do udzialu w projekcie zobowigzuja si¢ do systematycznego
uczestniczenia w zajeciach. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie przed jego
rozpoczgciem, uczestnik zobowigzuje si¢ do ztozenia pisemnej rezygnacji. Rodzic/opiekun



prawny jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo dziecka przed i po zakonczeniu kazdych zajec¢
korekcyjnych. Na prosbe nauczyciela rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do kontaktu
osobistego lub telefonicznego z nauczycielem prowadzacym zajecia.
Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek systematycznego kontrolowania dziecka
w wykonywaniu zaleconych ¢wiczen domowych. Nieusprawiedliwiona absencja dziecka
trwajaca nieprzerwanie 4 tygodnie jest podstawg do skre§lenia z listy uczestnikow zajec.
Ewentualny powrdt dziecka na zajecia jest mozliwy wylgcznie po dokonaniu ponownego
zapisu. Nie ma mozliwo$ci odrabiania zaj¢¢, na ktorych dziecko byto nieobecne. Nauczyciel
ma prawo do badania ogladowego postawy ciala dziecka. Na zajecia korekcyjne nie powinno
przychodzi¢ dziecko chore (dot. przezigbien, choréb zakaznych). Obowigzujacym strojem na
zajeciach na sali jest koszulka i spodenki sportowe oraz obuwie zamienne do przejscia .

VII. Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje przez caty okres trwania projektu. Formularz zgloszeniowy dostepny
bedzie przez okres trwania rekrutacji.



